NORMAS DISCIPLINARES DA LMJ

PARTE INTEGRANTE DO CODIGO DE ETICA E DO REGIMENTO
INTERNO DA LIGA MINEIRA DE JUDO

Art. 1° Sdo deveres e responsabilidades dos professores e alunos e de todos os participantes
inscritos na Liga Mineira de Judo:

| — promover a estruturacao positiva do carater, a preservacdo da salde e a formacédo do
cidaddo, com base nos ensinamentos repassados em aula para o desenvolvimento das
habilidades fisicas e aquisi¢do dos conceitos de conduta humana através dos principios
filosoficos das artes marciais em geral.

Il — assegurar a participacdo consciente e permanente do individuo, com orientagdo segura e
experiente, na pratica do judo.

I11 — orientar de forma competente a adequacao das atividades as condigdes fisicas,
bioldgicas, sociais e psicoldgicas do praticante.

IV — concentrar-se nas atividades programadas, de maneira a ndo permitir que sejam
perturbadas por ocorréncias alheias.

V — dar orientacGes somente quando tiver qualificacdo e competéncia para essa finalidade.

VI — acompanhar o desenvolvimento do judd com humildade, através dos ensinamentos dos
mestres (Shihan), professores (Sensei), monitores e da participacdo em atualizagdes e
organizacOes por entidades oficiais.

VII — ter iniciativa e espirito de participacdo para conduzir os praticantes no
desenvolvimento do judd, com respeito e disciplina dentro da hierarquia da organizacao.

VI — ser educado no exercicio das suas fungdes, mantendo a autoridade na lideranga e
sinceridade nas atitudes, de acordo com sua responsabilidade.

IX — cumprir e fazer cumprir os procedimentos éticos, de acordo com os ensinamentos das
condutas e etiquetas da arte marcial manifestando-se dentro dos limites éticos e do interesse
coletivo.

X — apresentar-se adequadamente uniformizado e equipado no exercicio de suas funcdes,
especialmente as relacionadas com a pratica do judo.

XI — respeitar a legislacéo, os regulamentos, normas e determinagdes emanadas dos 6rgaos
responsaveis, bem como as orientacfes dadas em assuntos e eventos relativos a essas
entidades.



XII —reconhecer a autoridade dos dirigentes e arbitros, assim como, atender as convocagoes
e chamadas para se apresentar em eventos das entidades responsaveis pela organizagéo.

X111 — competir com lealdade, utilizando apenas o talento e a capacidade propria para
alcancar a vitdria, negando-se ao uso de meio ilicito ou fraudulento para esse fim.

XIV — agir de acordo com o presente regulamento em caso de viagens, hospedagens para
fins de competicdes.

XV - apresentar toda a documentagdo necessaria para participacao no evento em tempo
habil conforme determinacédo do responsavel pela organizacao da viagem sob pena de ser
excluido do referido evento.

XVI — zelar pela reputagéo positiva da Liga Mineira de Judd, bem como das instituigdes
publicas e privadas que apoiarem esta instituicao.

Art.2° S3o atitudes proibidas ao aluno e demais participantes:
| — permitir a participacdo, direta ou indireta, de individuos que tragam prejuizo de ordem
moral ou desprestigio ao judé.

I — obter vantagens em suas atividades com o judd, atraves de recursos ilicitos ou
desonestos.

Il — prejudicar, intencionalmente ou ndo, as pessoas que estiverem integrando as atividades
da Liga Mineira de Judd ou sob sua responsabilidade.

IV — interromper seus compromissos, sem raz@es justificadas ou transferir para individuos
n&o habilitados.

V — aproveitar-se do relacionamento esportivo-profissional para obter vantagens materiais,
emocionais ou de outras formas quaisquer.

VI — praticar atos ilicitos fora das préaticas e da filosofia do jud6.
VIl — denegrir a imagem dos participantes e ou colaboradores da Liga Mineira de Judo,
Liga Nacional de Judd, seja por meio eletronico, verbal, escrita, em reunides, eventos,

dentre outros.

VI — utilizar os meios disponiveis de comunicac¢do da Liga Mineira de Judd: para
postagens inadequadas e de assuntos ndo pertinentes ao Judo.

IX - veicular nos meios de comunicacdo disponiveis, postagem que incite a apologia as
drogas incluindo o alcool dente outros.

X — postar nos meios de comunicagéo critica contra qualquer instituicdo pablica ou
particular.

XI - postar nos meios de comunicagéo assuntos da esfera pessoal ndo condizente com o



Judd, ou ainda excesso de mensagens de auto ajuda e de noticias ndo relacionadas ao
interesse geral do Judo.

XII —divulgar informagdes pertinentes a Liga Mineira de Judé em qualquer meio de
comunicacgdo sem a devida autorizacao da diretoria.

Art. 3° O relacionamento humano deve ser embasado no sentimento de fraternidade e de
acordo com os principios filoséficos do jud6 para a mais ampla e sincera integracao social,
devendo respeitar os limites e os interesses individuais. Torna-se importante a valorizagdo
do ser humano, manifestada através dos sentimentos de gratiddo e reciprocidade nas
atitudes formais e durante as sessdes de ensino, treinamento e palestras.

Paragrafo 1 — O espirito de solidariedade ndo induz e nem justifica a conivéncia com erros
ou atos infringentes de normas éticas ou legais.

Paragrafo 2 — Quando se inscrever em qualquer evento da LMJ, ter conhecimento que esta
implicito em nossos regulamentos que o direito de uso de imagem é cedido gratuitamente a
Liga Mineira de Judd para divulgacao de técnicas e dos eventos a imprensa, site e demais
meios de comunicacéo.

Art. 4° O aluno e demais participantes devem cumprir as seguintes normas de conduta:

| — ndo fazer criticas ou comentarios desabonadores sobre alunos e demais participantes.

Il — ndo aceitar funcGes ou responsabilidades que outro tenha deixado pela preservacéo da
dignidade humana ou por ofensa aos principios da arte marcial, sem consulta prévia ao
mesmo ou a Diretoria da entidade afim.

I11 — n&o se apropriar do trabalho de outras pessoas ou assumir autoria de iniciativa ou agoes
de outros como de sua responsabilidade, a menos que lhe seja outorgado 0 compromisso.

IV — dentro de suas possibilidades, oferecer apoio moral, intelectual e material as entidades
da pratica de artes marciais e se convocado, aceitar os encargos e responsabilidade que lhe
forem atribuidas.

V — zelar pelo prestigio do judd, da Liga Mineira de Judo e do Judd Kodokan, cultivando a
boa conduta, respeitando as regras de etiquetas e as formas tradicionais da préatica, conforme
0s ensinamentos divulgados.

VI — valorizar a dignidade dos alunos, assim como defender sua propria dignidade, de
maneira gentil e respeitosa.

VIl —ndo utilizar de forma indevida do cargo ou da funcéo para o qual for designado
vislumbrando a obtencéo de beneficios proprios.



VIl — atender as exigéncias e acatar as resolugdes e decisdes aprovadas pela entidade afim.

IX —auxiliar a fiscalizacdo da préatica do judd, buscando disseminar a conduta ética e 0s
principios fundamentais da integracdo social.

X — ndo atribuir seus erros ou dificuldades a terceiros, como sendo de incompeténcia ou
desacertos das entidades e de pessoas ausentes.

Xl - dar cumprimento a este regulamento, comunicando a diretoria, com discrigdo e de
forma concreta (com provas), sobre as irregularidades que tomar conhecimento.

XII — o aluno ndo podera andar pelo local de treino sem chinelo e/ou outro cal¢ado, nem
sem camiseta, sob pena de sofrer as penalidades constantes nos regulamentos da LMJ.

As Penalidades e forma do processo serdo regidas pelo Caodigo de Etica e Regimento
Interno da LMJ e demais regulamentacdes de acordo com o estatuto desta instituicdo. Os
temas abordados neste cddigo de ética servem para fortalecimento e a preservacao do Jud6
tradicional.

Liga Mineira de Judd



